MENU RESTAURANT ADMINISTRATIF AS DesCartes

Menu semaine n°9 du Lundi 26 février 2024 au Vendredi 01 mars 2024

Lundi 26/02

Oeuf dur cervelle de canut
LAIT, OEUF, SULFITE

Salade de céleri rémoulade
CRUSTACE, GLUTEN, OEUF, POISSON

Salade endive-emmental-noix
FRUIT A COQUE, SULFITE

Paté de foie
LAIT, OEUF

Soupe chaude de carotte
LAIT

Cordon bleu de volaille

Colin meuniére sauce curry
LAIT, POISSON, SULFITE

Pavé lentille sauce tomate
Cuisse de poulet grillée

Crozet cuisiné
GLUTEN, LAIT

Haricots verts persillés
Frites

yaourt
LAIT

Assiette de fromage Coulommiers
LAIT
Fruits de saison
Gaufre de Bruxelles
LAIT

Gateau Basque
GLUTEN, LAIT, OEUF

Mardi 27/02

Nid de poireaux oeuf poché
GLUTEN, OEUF

Surimi rouleau
CRUSTACE, GLUTEN, OEUF, POISSON

Cornet de jambon
CELERI, CRUSTACE, GLUTEN, OEUF,
POISSON

Jambon
CELERI, CRUSTACE, GLUTEN, MOUTARDE,
OEUF, POISSON

Soupe chaude de chou vert
LAIT

Boeuf mironton
GLUTEN

Parmentier de colin et mimolette
GLUTEN, LAIT

Risotto de bJé aux légumes
végeétarien

GLUTEN, LAIT, MOUTARDE, POISSON,
SOJA

Steak haché grillade sauce poivre
vert

GLUTEN, LAIT

Macaroni cuisiné
GLUTEN, OEUF, SOJA

Salsifis et artichaut persillade
MOUTARDE

Frites

yaourt
LAIT

Assiette de fromage emmental
LAIT

Fruits de saison

DEJEUNER

Mercredi 28/02

CEuf poché
OEUF

Salade carottes rapées

Millefeuille betterave & thon
CRUSTACE, GLUTEN, OEUF, POISSON

Saucisson a l'ail fumé
SULFITE

Soupe chaude de butternut
LAIT

Cuisse de poulet AIL DES OURS

Péche du jour sauce poivrons
LAIT, POISSON

Lasagnes végétariennes
GLUTEN, LAIT, OEUF

Saucisse de Toulouse tradition

Purée de carotte
LAIT

Trio de Choux vapeur
Frites

yaourt
LAIT

Assiette fromage époisses
LAIT

Fruits de saison

Chou pistache
FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, OEUF

Bavarois caramel vanille
FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, OEUF,
SOJA

Jeudi 29/02

Oeufs durs aux anchois
OEUF, POISSON

Salade butternut, féve, lentilles et
quinoa

ARACHIDE, FRUIT A COQUE, GLUTEN,
POISSON

Salade de champignons a l'ail
vinaigrette

Paté crolte
GLUTEN, SOJA

Soupe chaude de Légumes
LAIT

Carré de porc a la diable
GLUTEN, LAIT, MOUTARDE

PAVE DE MORUE A LA
PORTUGUAISE

POISSON

Omelette aux champignons
OEUF

Jambon grillé
CELERI

Semoule de couscous au raisin
GLUTEN

Haricots plats

Frites

yaourt
LAIT

Assiette fromage livarot AOC
CELERI

Fruits de saison

Tarte aux pommes
LAIT

Vendredi 01/03
CEufs durs mayonnaise
CRUSTACE, GLUTEN, OEUF, POISSON

Salade de chou blanc vinaigrette
GLUTEN, SULFITE

Macédoine et crevettes
CRUSTACE, GLUTEN, LAIT, OEUF, POISSON

Soupe chaude parmentiére
LAIT

Pavé de boeuf sauce choron

CELERI, FRUIT A COQUE, LAIT,
MOUTARDE, OEUF, SESAME, SOJA,
SULFITE

Hoki MSC sauce vierge
POISSON

Galette de quinoa a la provencale
Poitrine de cochon
GLUTEN

Pommes Wedges au romarin
LAIT

Epinards a la creme
GLUTEN, LAIT

Salade accompagnement

yaourt
LAIT

Fruits de saison

Far breton
FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, OEUF



MENU RESTAURANT ADMINISTRATIF AS DesCartes

Menu semaine n°9 du Lundi 26 février 2024 au Vendredi 01 mars 2024

Cake aux poires
FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, OEUF

Fromage blanc a la créeme de

Cheesecake Carré mousse framboise marron
FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, OEUF, FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, OEUF, LAIT
SOJA SOJA
Pot de créme au café Compote de pomme spéculoos Blanc manger aux amandes

OEUF GLUTEN FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, SESAME,

SOJA
Pain artisanal label rouge . A . . . . : :
Boulangerie Guyot Pain artisanal label rouge Pain artisanal label rouge Pain artisanal label rouge Pain artisanal label rouge
Boulangerie Guyot Boulangerie Guyot Boulangerie Guyot Boulangerie Guyot

GLUTEN
GLUTEN GLUTEN GLUTEN GLUTEN





