
MENU RESTAURANT ADMINISTRATIF AS DesCartes
Menu semaine n°10 du Lundi 04 mars 2024 au Vendredi 08 mars 2024

DEJEUNER
Lundi 04/03 Mardi 05/03 Mercredi 06/03 Jeudi 07/03 Vendredi 08/03

Œufs durs mayonnaise 
CRUSTACE, GLUTEN, OEUF, POISSON

Salade de carotte rémoulade 
CRUSTACE, GLUTEN, OEUF, POISSON

Salade de chou rouge vinaigrette

Rillettes charcuterie Cosme 

Soupe de haricot blanc
LAIT

Sauté de veau Marengo

Fileté poisson blanc tomate 
mozzarella 

GLUTEN, LAIT, OEUF, POISSON, SULFITE

Omelette Nature
OEUF

Saucisse de Toulouse tradition

Pomme de terre fondante 
CELERI, FRUIT A COQUE, LAIT, 

MOUTARDE, OEUF, SESAME, SOJA,
SULFITE

Chou-fleur vapeur

Frites

yaourt 
LAIT

Assiette de fromage Pont l'Evêque 
LAIT

Fruits de saison 

Tarte normande
GLUTEN, LAIT, OEUF

Cookies 
GLUTEN, LAIT, OEUF, SOJA

Œufs durs mimosa
CRUSTACE, GLUTEN, OEUF, POISSON

Poireaux sauce ravigote 
MOUTARDE

Salade Coleslaw
CELERI, CRUSTACE, GLUTEN, OEUF, 

POISSON

Chorizo

Soupe chaude de panais
LAIT

Haut Cuisse de poulet sauce 
forestière 
GLUTEN

Pêche du jour beurre blanc
LAIT, POISSON

Pavé fromager 

Filet de poulet aux épices 
CELERI, FRUIT A COQUE, LAIT, 

MOUTARDE, OEUF, SESAME, SOJA, 
SULFITE

Penne au potiron et aux noix 
ARACHIDE, FRUIT A COQUE, GLUTEN

Poêlée trio panais-broco-butternut 
LAIT

Frites

yaourt 
LAIT

Assiette de fromage Brie de Meaux 
AOP

Fruits de saison 

Paris Brest 
FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, OEUF, 

SOJA

Œuf poché sauce aurore
LAIT, OEUF

Salade de céleri carotte et pommes 
de terre aux noix sauce moutarde

FRUIT A COQUE, POISSON

Salade de lentilles légumes 
croquants 

CELERI

Terrine de lapin

Soupe chaude de chou vert
LAIT

Épaule d'agneau au romarin

Pêche du jour sauce matelote 
LAIT, POISSON

Bouchée végétarienne du soleil 
GLUTEN, LAIT, OEUF

Merguez

Semoule de couscous nature 
GLUTEN

Poireaux et Blettes à la crème 
LAIT

Frites

yaourt 
LAIT

Assiette fromage Chèvre bûche 
LAIT

Fruits de saison 

Cake aux fruits rouges
FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, OEUF

Joconde mangue passion
FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, OEUF, 

SOJA

Œufs pochés et cervelle de canut 
LAIT, SULFITE, OEUF

Salade carottes mix râpées

Salade de pommes de terre à 
l'ancienne

Pâté de foie
LAIT, OEUF

Soupe chaude de patates douces 
LAIT, SESAME, TOURNESOL

Sauté de bœuf asdescartes 
GLUTEN

Filet de truite sauce poivron 
POISSON

Tajine de boulette végétarienne 

Steak haché grillé 

Pilaf au 3 riz
GLUTEN

Haricots verts vapeur

Frites

yaourt 
LAIT

Assiette de fromage Rouy
FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, OEUF, 

SOJA

Fruits de saison 

Tarte aux pommes 
LAIT

Tarte noix de pecan
FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, OEUF

Œufs durs 
OEUF

Salade de pate aux légumes verts 
LAIT

Betteraves à l'échalote

Soupe chaude aux légumes de 
Provence

LAIT

Côte de Porc à la Basquaise 
POISSON

Hoki sauce hout mamar 
POISSON

Pavé végétal au quinoa
CELERI, GLUTEN, LAIT

Pavé de dinde piment d'Espelette

Blé pilaf
GLUTEN, LAIT

Julienne de légumes
ARACHIDE, CELERI, GLUTEN

Pommes Wedges

yaourt 
LAIT

Fruits de saison 

Brownie chocolat blanc   
FRUIT A COQUE, LAIT, OEUF
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Pain artisanal label rouge 
Boulangerie Guyot

GLUTEN

Forêt noire
FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, OEUF, 

SOJA

Liégeois chocolat 
LAIT, SOJA

Pain artisanal label rouge 
Boulangerie Guyot

GLUTEN

Pot de crème chocolat 
LAIT, SOJA

Pain artisanal label rouge 
Boulangerie Guyot

GLUTEN

Fromage blanc à la crème de 
marron

LAIT

Pain artisanal label rouge 
Boulangerie Guyot

GLUTEN

FRUIT A COQUE, LAIT, OEUF, SESAME,
SOJA

Pain artisanal label rouge 
Boulangerie Guyot

GLUTEN

Financier miel noisette


