
MENU RESTAURANT ADMINISTRATIF AS DesCartes
Menu semaine n°12 du Lundi 18 mars 2024 au Vendredi 22 mars 2024

DEJEUNER
Lundi 18/03 Mardi 19/03 Mercredi 20/03

Jeudi 21/03
Menu normand Vendredi 22/03

Oeufs durs mâche 
LAIT, OEUF, SULFITE

Salade de panais noix emmental 
CRUSTACE, FRUIT A COQUE, GLUTEN,

LAIT, OEUF, POISSON

Salade western 
POISSON

Galantine de volaille forestière
LAIT

Soupe chaude de petit pois
LAIT

Tranche de gigot d'agneau sauce
piquante

GLUTEN, LAIT

Fish 'n chips sauce tartare 
CRUSTACE, GLUTEN, LAIT, OEUF, POISSON

Pané tomate-mozza végétarien
POISSON

Galopin de veau grillé 

Riz basmati

Macédoine 
LAIT

Frites

yaourt 
LAIT

Assiette de fromage Rouy
FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, OEUF,

SOJA

Fruits de saison 

Œuf poché sur croûtons de pain et 
champignons

GLUTEN

Salade haricots rouges carottes 
maïs

FRUIT A COQUE, SULFITE

Salade duo de choux 
ARACHIDE, FRUIT A COQUE, GLUTEN

Saucisson sec 
LAIT

Soupe chaude de poireau 
LAIT

Goulache de boeuf 
CELERI, FRUIT A COQUE, LAIT, 

MOUTARDE, OEUF, SESAME, SOJA, 
SULFITE

Parmentier de colin et mimolette 
GLUTEN, LAIT, POISSON

Oeufs brouillés champignon 
OEUF

Saucisse de Toulouse tradition

Pommes de terre grenaille au sel 
de Guérande

Poireaux et Blettes à la crème 
LAIT

Frites

yaourt 
LAIT

Assiette de fromage Comté AOC

Fruits de saison 

Œufs durs mimosa
CRUSTACE, GLUTEN, OEUF, POISSON

Salade de champignons à l'ail
vinaigrette

Avocat au surimi 
CRUSTACE, GLUTEN, LAIT, OEUF, POISSON

Museau de porc préparé

Soupe chaude aux courges
LAIT

Osso bucco de dinde gremolata
CELERI

Peche du jour asdescartes 
POISSON

Pavé végétal au quinoa
CELERI, GLUTEN, LAIT

Steak haché grillé 

Épeautre
GLUTEN, LAIT

Haricots plats brunoise de légumes 
CELERI

Frites

yaourt 
LAIT

Assiette de fromage Morbier

Fruits de saison 

Bavarois caramel vanille
FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, OEUF,

SOJA

Tarte framboise
FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, OEUF

Oeufs durs aux anchois
OEUF, POISSON

Salade cauchoise 
 ARACHIDE, GLUTEN, SULFITE

Salade normande 
 ARACHIDE, FRUIT A COQUE, GLUTEN, 

SULFITE

Andouille pur porc
SULFITE

Soupe chaude de Légumes
LAIT

Lapin au cidre
CELERI

Moules marinières
MOLLUSQUE

Tarte au pont l'évêque et calvados 
OEUF

Escalope de dinde à la normande 

Tripes à la mode de Caen
LAIT

Penne à la crème et noix 
 FRUIT A COQUE

Épinards à la crème
LAIT

Frites

yaourt 
LAIT

Assiette de fromage camembert 
AOC

Fruits de saison 

Oeuf dur cervelle de canut 
LAIT, OEUF, SULFITE

Salade de Quinoa façon taboulé
GLUTEN

Salade de gésiers
LAIT

Soupe de haricot blanc
LAIT

Boulettes de veau
SOJA

Filet de lieu fumé à la crème
d'estragon asdescartes 

LAIT, POISSON

Risotto de blé aux légumes
végétarien 
GLUTEN, LAIT

Pavé de bœuf sauce du jour

Polenta crémeuse
GLUTEN, LAIT

Poêlée Minute Brocolis, petits Pois
Poivrons
POISSON

Frites

yaourt 
LAIT

Fruits de saison 
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Fromage blanc et confiture 
d'abricot et crumble

FRUIT A COQUE, LAIT, SESAME, SOJA

Pastel de nata 
GLUTEN, LAIT, OEUF, SOJA

Pain artisanal label rouge 
Boulangerie Guyot

GLUTEN

Eclair vanille

Tarte ananas coco 
 GLUTEN, LAIT, OEUF

Riz au lait à la cannelle 
GLUTEN, LAIT, MOUTARDE, OEUF, SOJA

Pain artisanal label rouge 
Boulangerie Guyot

GLUTEN

Gâteau polenta aux fruits confits
LAIT, OEUF, SULFITE

Eau de source 0.5lt 

Pain artisanal label rouge
Boulangerie Guyot

GLUTEN

Tarte normande 
GLUTEN, LAIT, OEUF

Pomme rotie CARAMEL AMANDE 
LAIT

Teurgoule
GLUTEN, LAIT

Pain artisanal label rouge 
Boulangerie Guyot

GLUTEN

Tarte aux pommes

Cookies 
GLUTEN, LAIT, OEUF, SOJA

Pain artisanal label rouge 
Boulangerie Guyot

GLUTEN




