MENU RESTAURANT ADMINISTRATIF AS DesCartes

Menu semaine n°13 du Lundi 25 mars 2024 au Vendredi 29 mars 2024

Lundi 25/03

CEufs durs mayonnaise
CRUSTACE, GLUTEN, OEUF, POISSON

Salade de fenouil sauce fromage
blanc aux herbes

LAIT, SULFITE
Salade de chou blanc vinaigrette

Rillettes charcuterie Cosme

Soupe chaude de cresson
LAIT

Paupiette de porc sauce piquante
GLUTEN, LAIT

Colin meuniére sauce curry
GLUTEN, LAIT, POISSON, SULFITE

Steak de soja tomates et basilic
GLUTEN

Escalope de dinde chorizo
GLUTEN, LAIT, SULFITE

Pilaf au 3 riz
GLUTEN

Trio de haricots persillade
Frites

yaourt
LAIT

Assiette de fromage cantal AOC
LAIT

Fruits de saison

Tarte aux poires Bourdaloue
CELERI, LAIT, OEUF

Tarte prune
GLUTEN, LAIT, OEUF

Pain artisanal label rouge
Boulangerie Guyot
GLUTEN

Mardi 26/03
CEuf poché endives

Salade Coleslaw
CELERI, CRUSTACE, GLUTEN, OEUF,
POISSON

Salade macédoine
CRUSTACE, GLUTEN, OEUF, POISSON

Andouille pur porc
SULFITE

Soupe chaude chinoise
GLUTEN, LAIT, SOJA

Tortellinis de boeuf a la sauce
tomate

Hoki sauce a l'oseille
POISSON

Omelette tomate
OEUF

Andouillette grillade
MOUTARDE, SULFITE

Boulgour cuisiné
CELERI, GLUTEN, LAIT

Wok de légumes
LAIT, POISSON

Frites

yaourt
LAIT

Assiette de fromage munster AOP
LAIT
Fruits de saison

Bavarois fruits rouge
FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, OEUF,
SOJA

Brookies

Compote de poires aux brisures de
biscuit chocolat

GLUTEN, SOJA
Pain artisanal label rouge

Boulangerie Guyot
GLUTEN

DEJEUNER
Mercredi 27/03

CEufs durs mimosa
CRUSTACE, GLUTEN, OEUF, POISSON

Salade de riz et moules

Salade butternut rapée aux noix
ARACHIDE, FRUIT A COQUE, GLUTEN

Paté sarthois
OEUF, SULFITE

Soupe chaude de lentilles corail
LAIT

Filet de poulet aux épices

CELERI, FRUIT A COQUE, LAIT,
MOUTARDE, OEUF, SESAME, SOJA,

SULFITE

Dos de colin sauce Bangkok
GLUTEN, POISSON, SOJA

Galette de quinoa a la provencale

Steak haché grillé

Macaroni verde
GLUTEN, OEUF, SOJA

Poélée celtique
LAIT

Frites

yaourt
LAIT

Assiette de fromage Saint Nectaire
fermier AOP

LAIT

Fruits de saison

Tarte chocolat
GLUTEN, LAIT, OEUF, SOJA

Carotte cake
OEUF
Panna cotta coulis ananas
LAIT
Pain artisanal label rouge
Boulangerie Guyot
GLUTEN

Jeudi 28/03

CEufs pochés et cervelle de canut
LAIT, SULFITE

Rollmops et pommes a I'huile

Carotte a l'orange

Paté de campagne
OEUF, SULFITE

Soupe chaude de Légumes
LAIT

Boulettes de boeuf orientales

Péche du jour sauce dugléré
LAIT, POISSON

Tartelette tian de tomate
mozzarella végétarienne

LAIT, OEUF

Boudin noir grillé
POISSON

Pomme de terre fondante

CELERI, FRUIT A COQUE, LAIT,
MOUTARDE, OEUF, SESAME, SOJA,
SULFITE

Carottes vichy
LAIT

Frites

yaourt
LAIT

Assiette de fromage Coulommiers
LAIT

Fruits de saison

Cheesecake
FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, OEUF,
SOJA

Entremet mangue passion
ARACHIDE, FRUIT A COQUE, GLUTEN,
LAIT, OEUF, SOJA

Pot de créeme a la vanille
LAIT, OEUF
Pain artisanal label rouge

Boulangerie Guyot
clUITEN

Vendredi 29/03

CEufs durs au thon
CRUSTACE, GLUTEN, OEUF, POISSON

Betteraves a la ciboulette

Salade de chou rouge et pommes
granny

FRUIT A COQUE, MOUTARDE, SULFITE

Soupe chaude de céleri
CELERI, LAIT

Tortillas au chorizo
OEUF, POISSON

Pavé de thon sauce Andalouse
CRUSTACE, GLUTEN, OEUF, POISSON

Aiguillettes de blé sauce savora
CELERI, GLUTEN, LAIT, MOUTARDE,
SULFITE
Galopin de veau grillé
Blé pilaf
GLUTEN, LAIT

Ratatouille
SULFITE

Frites

yaourt
LAIT

Fruits de saison

Tarte aux pommes

Bavarois caramel vanille
FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, OEUF,
SOJA

Pain artisanal label rouge
Boulangerie Guyot
GLUTEN





