
MENU RESTAURANT ADMINISTRATIF AS DesCartes
Menu semaine n°14 du Mardi 02 avril 2024 au Vendredi 05 avril 2024

DEJEUNER
Lundi Mardi 02/04 Mercredi 03/04

Jeudi 04/04
Menu spécial de 

Pâques Vendredi 05/04

Œufs durs mimosa
CRUSTACE, GLUTEN, OEUF, POISSON

Surimi rouleau
CRUSTACE, GLUTEN, OEUF, POISSON

Salade carottes râpées

Jambon
CELERI, CRUSTACE, GLUTEN, MOUTARDE,

OEUF, POISSON

Soupe chaude de chou vert
LAIT

Boulettes de bœuf orientales

Hoki sauce hout mamar
POISSON

Pavé végétal au quinoa
CELERI, GLUTEN, LAIT

Galopin de veau grillé 

Macaroni cuisiné
GLUTEN, OEUF, SOJA

Julienne de légumes
ARACHIDE, GLUTEN

Frites

yaourt 
LAIT

Assiette de fromage emmental
LAIT

Fruits de saison 

Cheesecake
FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, OEUF,

SOJA

Eclair chocolat

Œuf poché
OEUF

Salade de lentilles aux saumon 
CELERI

Millefeuille betterave & thon 
CRUSTACE, GLUTEN, OEUF, POISSON

Saucisson à l'ail fumé
SULFITE

Soupe chaude de butternut 
LAIT

Sauté de dinde aux noisettes 
FRUIT A COQUE

Pêche du jour beurre blanc 
LAIT, POISSON

Carré seitan 
 CEREALE, LAIT

Steak haché grillé 

Riz nature

Trio de Choux vapeur

Crispy frit 

yaourt 
LAIT

Assiette de fromage camembert 
AOC

Fruits de saison 

Chou pistache 
FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, OEUF

Financier 
FRUIT A COQUE, LAIT, OEUF

Compote de pomme spéculoos 
GLUTEN

Œufs de caille de Pâques 

Salade d'asperge vinaigrette

Terrine de poissons 
CRUSTACE, GLUTEN, LAIT, OEUF, POISSON

Pâté croûte

Soupe chaude de Légumes
LAIT

Gigot d'agneau rôti à l'ail 

Pêche du jour quartier de citron 
POISSON

Tarte végétarienne de Pâques 
LAIT

Saucisse de Toulouse tradition

Pommes de terre grenaille au sel de 
Guérande

Haricots plats

Frites

yaourt 
LAIT

Assiette fromage Chèvre bûche LAIT

Fruits de saison 

Baba a l'orange
FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, OEUF

Gâteau mascarpone au chocolat 
LAIT, OEUF, SOJA

Mousse chocolat de Pâques 

Œufs pochés et surimi
OEUF, POISSON

Salade de chou blanc vinaigrette

Macédoine et crevettes
CRUSTACE, GLUTEN, LAIT, OEUF, POISSON

Soupe chaude parmentière
LAIT

Emincé de bœuf minute thaï
SOJA

Moqueca de merlu
POISSON

Pavé lentille sauce tomate

Brochette de dinde marinée 

Pomme de terre noisette

Epinards à la crème
LAIT

Salade accompagnement

yaourt 
LAIT

Fruits de saison 

Crinkles au chocolat 
FRUIT A COQUE, LAIT, OEUF, SOJA

Fromage blanc à la crème de 
marron

LAIT
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Pain artisanal label rouge 
Boulangerie Guyot

GLUTEN

Pain artisanal label rouge 
Boulangerie Guyot

GLUTEN

Pain artisanal label rouge 
Boulangerie Guyot

GLUTEN

Pain artisanal label rouge 
Boulangerie Guyot

GLUTEN




