
MENU RESTAURANT ADMINISTRATIF AS DesCartes
Menu semaine n°17 du Lundi 22 avril 2024 au Vendredi 26 avril 2024

Oeufs durs mâche 
LAIT, OEUF, SULFITE

Salade de carotte rémoulade 
CRUSTACE, GLUTEN, OEUF, POISSON

Salade western 
POISSON

Galantine de volaille forestière 
LAIT

Soupe froide aux poivrons 

Curry d'agneau 

Fish 'n chips sauce tartare 
CRUSTACE, GLUTEN, LAIT, OEUF, POISSON

Boulette végétarienne façon thaï

Saucisse de volaille grillée sauce 
Bercy 

GLUTEN, LAIT

Riz pilaf
Trio de haricots persillade

OEUF

Frites

yaourt 
LAIT

Assiette de fromage camembert 
AOC

Fruits de saison 

Fromage blanc et confiture 
d'abricot et crumble

FRUIT A COQUE, LAIT

Pastel de nata 
GLUTEN, LAIT, OEUF, SOJA

Pain artisanal label rouge

Œuf poché sur croutons de pain et 
champignons
GLUTEN, OEUF

Salade de Quinoa façon taboulé 
GLUTEN

Salade duo de choux 
ARACHIDE, FRUIT A COQUE, GLUTEN

Saucisson sec 
LAIT

Soupe froide Pois chiche
LAIT

Boulettes de bœuf provençale 
POISSON

Pêche du jour sauce matelote 
CELERI, LAIT, POISSON, SULFITE

Croque fromage de soja
GLUTEN, LAIT

Boudin noir aux pommes

Pomme de terre fondante 
LAIT

Ratatouille

Pommes Wedges
LAIT

yaourt 
LAIT

Assiette de fromage Comté AOC 

Fruits de saison 

Tarte aux pommes 
LAIT

Bavarois caramel vanille
FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, OEUF, 

SOJA

Panna cotta vanille 
LAIT

Œufs durs et macédoine 
CRUSTACE, GLUTEN, OEUF, POISSON

Salade de gésiers

Surimi rouleau
CRUSTACE, GLUTEN, OEUF, POISSON

Museau de porc préparé

Soupe froide concombre
LAIT

Osso bucco de veau sauce 
champignons

LAIT

Pêche du jour beurre blanc 
LAIT, POISSON

Emincé végétarien poivron oignons 

Steak haché grillé 

Boulgour cuisiné 
CELERI, GLUTEN, LAIT

Courgette confite 

Frites

yaourt 
LAIT

Assiette de fromage Morbier Fruits 

de saison 

Entremet cookie 
FRUIT A COQUE, LAIT, OEUF, SOJA

Mousseline tropézienne
Pot de crème chocolat

LAIT, SOJA

Pain artisanal label rouge 
Boulangerie Guyot

GLUTEN

Œufs pochés sauce maroilles 
LAIT, OEUF

Salade Pois chiche

Salade de riz à la niçoise
OEUF, POISSON

Rosette de porc

Soupe froide de betterave 
LAIT

Paupiette de porc à l'orange 
GLUTEN

Brandade de morue
POISSON

Quenelles aux petits légumes 
GLUTEN

Brochette de volaille

Penne à la crème et noix
FRUIT A COQUE

Haricots verts vapeur

Salade accompagnement

yaourt 
LAIT

Assiette de fromage Rouy 
FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, OEUF, 

SOJA

Fruits de saison 

Gâteau de Nancy
FRUIT A COQUE, LAIT, OEUF, SOJA

Bavarois framboise 
GLUTEN, LAIT, OEUF

Ile flottante
FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, 

MOUTARDE, OEUF, SOJA

Oeuf dur cervelle de canut 
LAIT, OEUF, SULFITE

Salade haricots rouges carottes
maïs

FRUIT A COQUE, SULFITE

Salade de champignons à l'ail
vinaigrette

Soupe froide tomate froide

Rôti de dinde à la moutarde
MOUTARDE

Dos de colin sauce Bangkok 
POISSON

Oeufs brouillés ciboulette
OEUF

Galopin de veau grillé 

Pommes Wedges
LAIT

Julienne de légumes
ARACHIDE, GLUTEN

Pommes Wedges
LAIT

yaourt 
LAIT

Fruits de saison 

Cake praliné noisette
FRUIT A COQUE, LAIT, OEUF, SOJA

Baba au rhum
FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, OEUF

Lundi 22/04 Mardi 23/04 DEJEUNER
Mercredi 24/04

Jeudi 25/04 Vendredi 26/04

GLUTEN

GLUTEN Pain artisanal label rouge

GLUTEN

Pain artisanal label rouge

GLUTEN

Pain artisanal label rouge

GLUTEN




